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לקחתי לי תפוז              ולקחתי לי מקל
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ויצאתי לטייל             בארץ ישראל
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צעדתי בשביל              הגעתי אל הנחל
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על גשר צר מאוד              עברתי בלי כל פחד
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עליתי על ההר              ראיתי את הנוף
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ירדתי לעמק                 הגעתי אל החוף
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רצתי עד הסלע              עשיתי התעמלות
ואת הדרך חזרה מצאתי בקלות

במקום מחיאות כף אפשר:

1. לצעוד שני צעדים קדימה ומי שצועד לא בזמן יצא מהמשחק

2.לשחק במשחק הפסלים :לשנות צורה ולהתחבר לחברים שונים

Instead of clapping you can:

1. Make two steps ahead and the one who does not do it on the right time loose the game.

2. Play the statues game: change the way you stand, touch different children in each time etc.

Translation: 
A journey by Datia Ben Dor
I took an orange and a stick and went for a walk in Israel.

I walked in the trail and reached a stream

On a very narrow bridge I walked with no fear

I went up the mountain and saw the view

I went down the valley and got to the beach
I ran until I got to the rock 

I made some exercises 

And I found my way home easily .
לקחתי לי תפוז ולקחתי לי מקל



ויצאתי לטייל בארץ ישראל.



צעדתי בשביל,
הגעתי אל הנחל,



על גשר צר מאד עברתי בלי כל פחד.

עלית על ההר, ראיתי את הנוף,


ירדתי לעמק והגעתי אל החוף

רצתי עד הסלע, עשיתי התעמלות,

ואת הדרך חזרה מצאתי בקלות. 


These hands ask you to clap your hands twice


בסימן זה מחאו כף פעמיים
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