שיעור הדובונים מס,1

 מעגל הקצב:

א. תרגלי מקצבים שונים שיש בהם ט, הס וטיטי

ב.הציגי את טא ששווה שני ט והסבירי לילדים שמכיוון שזה צליל ארוך אנחנו לא ננגן אותו בדרבוקה אלא נשיר אותו

 ג.תרגלו תבניות מתוך הפרטיטורה 

 השיעור

1. פזרי בחדר תמונות של דובים ובקשי מהילדים לטייל בין התמונות

ערכי עימם שיחה על הדוב- היכן הוא מתגורר: ביער, בגן חיות, בקוטב, בקרקס וכד'.

שאלי מה אוכל הדוב- כמעט הכל והוא אוהב במיוחד דגים ודבש

שאלי איך נקרא הקול שמשמיע הדוב- נהמה

2.הקשבה ראשונה: הילדים יחקו את תנועותיך

בשתי הנהמות הראשונות ובהקדמה אל תעשי דבר- 

במשפטי הנהמות צעדי  6 צעדים ובמשך שתי הפעמות של הנהמה הניפי  ידיים ופערי פה כאילו שאת נוהמת. במשפט שאחרי הנהמה אנחנו הסתובבי ושירי

כי הדובים והם כה רבים, לעוד הרבה חיות מצפים, כל החיות תגענה היום לפיקניק

בקטע הביניים של חלק א' שאין בו נהמות, יש דו שיח בין הכינור והחצוצרה ואז נגני בפנטומימה  על שני כלים אלה.

בחלק ב' שבו אין נהמות שחקי  בדגמי הקשות זוגיים כמו: שתי רקיעות, שתי מחיאות, שתי נקישות לשון שתי טפיחות על הראש וכו'. בסוף  "לכי לישון" על הרצפה עם האטת המנגינה.
3. שיחה על היצירה: איזה כלים שמענו , האם זו יצירה שמחה או עצובה , איזה קול שמענו, הדוב נוהם ולא שואג. הראי להם את תמונת הדוב הנוהם הנמצאת באתר.
4.הזמיני את הילדים להיות דובונים ותרגלו נהמה קולית. לאחר מכן בקשי מהם להאזין למוסיקה ולנהום רק כשהם שומעים את הנהמה אך בפנטומימה ובלי קול. בקטע א' בין הנהמות,בקשי מהדובונים  להסתובב סביב עצמם או לאכול אוכל.  לפני חלק ב' של היצירה, שבו בעיקר מנגן הכינור ואין נהמות, עצרי אצ המוסיקה  והסבירי לילדים  שהדובונים מופיעים בפיקניק  בהליכה בפיתולים.קבעי ילד מוביל ובקשי מכל הקבוצה  ללכת אחריו בפיתולים.בסוף כולם" הולכים לישון" על הרצפה.
5.היצירה מספרת שהדובונים הזמינו את כל החיות לפיקניק והופיעו בפניהם. תני חישוק אחד לשני "דובים". כל נהמה הם קופצים פנימה או החוצה ובחלק ב' כל זוג ממציא הופעה עם החישוק.לתרגל לפני כן בלי המוסיקה קפיצה פנימה והחוצה מהחישוק ורעיונות להופעה עם החישוקים.

6.  שאלי את הילדים כיצד יש לנו נהמות דובים ביצירה המוסיקלית- מי משמיעה את הנהמה? השערות הילדים.
 הסבירי להם שזו קרן גדולה וכשנושפים בה היא משמיעה קול הדומה לנהמת הדוב.

7. חלקי  8 תמונות של הדוב הנוהם ל-8 ילדים: כל נהמה בחלק א' קם ילד אחר ומניח תמונה אחת "ברכבת הנהמות" ואילו הילדים שאין להם תמונה מוחאים כף (בהישמע הנהמה).

 בחלק  ב' שבו אין נהמות שחקו  ב"מלך התנועות" וכל פעם ילד אחר יראה לשאר הקבוצה איך להתנועע ולהופיע. בסוף כמובן שכולם נרדמים.

10 פרטיטורה

11. שובי דובי- ריקוד שורות- ראי דף הוראות באתר
.

